
کـــس  فرهنـــگ یـــک خانـــواده بیـــش از هـــر 
دیگـــری متأثـــر از سیاســـت های رفتـــاری مـــادر 
کـــه  کـــه بـــا هـــر لقمـــه ای  خانـــواده اســـت. اوســـت 
ـــذارد، ذره ذرۀ افـــکار  در دهـــان فرزندانـــش می گ
ـــا  ـــاند. او ب ـــا می نش ـــان آن ه ـــدش را در ج و عقای
تأییـــد برخـــی رفتا رهـــا، اجـــازۀ ریشـــه دوانـــدن 
ـــد  ـــا نق ـــن ب ـــد. همچنی ـــه را می ده ـــا در خان آن ه
پـــاره ای دیگـــر از رفتارهـــا، مانـــع از خودنمایـــی 
بـــرای  کـــه  بیشـــتر هـــر آن چیـــزی می شـــود 
محیـــط خانـــواده مضـــر اســـت. مـــادر، می توانـــد 
اعضـــای خانـــواده را بـــه ســـوی تفکـــر بیشـــتر 
ســـوق دهـــد تـــا جزئیـــات فرهنـــگ خانـــوادۀ 
خـــود را بهتـــر شـــکل دهنـــد. فرهنـــگ یـــک 
ــبک  ــاری و سـ ــی، رفتـ ــول اخلاقـ ــواده، اصـ خانـ
کـــه افـــراد در محیـــط خانـــواده  تفکـــری اســـت 
می پذیرنـــد، می آموزنـــد و در زندگـــی فـــردی و 
کار می گیرنـــد. بخشـــی از  اجتماعـــی خـــود بـــه 
ایـــن فرهنـــگ موردنظـــر، بـــه مفهـــوم قناعـــت 
فرهنـــگ  از  گوشـــه ای  قناعـــت  دارد.  تعلـــق 
کـــه ظرافت هـــای بســـیاری  خانـــواده اســـت 
بـــرای شـــکل گیری صحیـــح و منســـجم آن 
ــا  ــه تنهـ کـ ــی  ــود. ظرافتـ ــته شـ کار بسـ ــه  ــد بـ بایـ
از یـــک خانـــم هشـــیار و هوشـــمند بـــر می آیـــد. 
گونـــه ای  کـــه بتوانـــد جوانـــب امـــر را بـــه  کســـی 
کنـــد تـــا از پـــس آن  انتخـــاب و جای گـــذاری 

نتیجـــه ای خوشـــایند بـــرای خانـــواده حاصـــل 
ــه  کـ ــان  ــه آن چنـ ــه نتیجـ ــرای آن کـ ــد. بـ بیایـ
در  آب  از  دقیـــق  و  ظریـــف  می خواهیـــم 
بیایـــد، بایـــد فکـــر شـــده مســـیر را انتخـــاب 
کار بگیریـــم.  کنیـــم و چاشـــنی های لازم را بـــه 
گفـــت  ــه پیرامـــون نکاتـــی خواهیـــم  در ادامـ
کمـــک  ــالم  کـــه بـــه شـــکل گیری قناعـــت سـ
مصـــداق  نـــه  کـــه  قناعتـــی  می کننـــد. 
ــا اســـراف و  خساســـت باشـــد و نـــه ممـــزوج بـ

قناعت نمایـــی.

  1. شروع از خود 
یقینـــاً آنچـــه بیـــش از ســـخن و نصیحـــت 
بـــه دیگـــران مســـائل را می آموزانـــد، عمـــل 
و  امـــور  در  خـــود  کـــه  مـــادری  ماســـت. 
ـــا  ـــد، نه تنه ـــه می کن ـــت پیش ـــش قناع مصارف
بهتریـــن الگـــو بـــرای فرزندانـــش محســـوب 
ســـبک  بـــه  می توانـــد  بلکـــه  می شـــود، 
رفتـــاری همســـرش نیـــز جهتـــی بـــه ســـوی 
کـــه مـــادر یـــا  قناعـــت بدهـــد. بـــه خـــلاف وقتـــی 
همســـری بـــدون توجـــه بـــه مقاصـــد خانـــواده، 
کـــه خواســـت هزینـــه  هـــر جـــا و هـــر مقـــدار 
می کنـــد و ایـــن پیـــام را بـــه فرزنـــدان خـــود 
ــمند  ــم ارزشـ ــا هـ ــد: »هـــدف آن قدرهـ می دهـ
ــته های  ــرش از خواسـ ــه خاطـ ــه بـ کـ ــت  نیسـ

با فـــــــرزندان
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بــرای آن کــه نتیجه 
کـــه  آن چــــــــنــــــــان 
مـــــی خـــــواهـــــیـــــم 
از  دقیق  و  ظریف 
آب در بیاید، باید 
را  فکر شده مسیر 
و  کنیم  انــتــخــاب 
لازم  چاشنی های 
بگیریم.  کــار  بــه  را 



«

«

خوشبختیباچشمبسته
مادران هنرمند، چگونه فرزندان قناعت پیشه تربیت می کنند؟

  زینب اسدالله زاده



کـــه قناعـــت بـــرای ســـبک زندگی  مـــان یـــک امـــر ضـــروری اســـت،  دلمـــان بگذریـــم«. مـــا وقتـــی پذیرفتیـــم 
ـــگام  ـــم. پیش ـــز بپذیری ـــته های دل را نی ـــیاری از خواس ـــر روی بس ـــتن ب گذاش ـــا  ـــد پ ـــه بای ک ـــت  ـــی اس طبیع

ــادر...؟        ــی مـ ــه، یعنـ ــر آن خانـ ــز  مدیـ ــت جـ ــی اسـ کسـ ــه  ــه چـ ــر در خانـ ــن امـ ایـ

  2. فراهم نکردن تمام خواسته ها 
ــد را  ــدان طلـــب می کننـ ــه فرزنـ ــوان هرچـ ــد تـ ــا حـ ــه تـ کـ ــر ایـــن اســـت  ــن بـ ــی والدیـ ــه میـــل درونـ همیشـ
کننـــد؛ و ایـــن علتـــی جـــز عشـــق بی قیـــد و شرطشـــان بـــه فرزنـــد نـــدارد. غافـــل از این کـــه  برایشـــان فراهـــم 
حاصـــل ایـــن رفتـــار، دور شـــدن عزیزانشـــان از مفهـــوم قناعـــت اســـت. قناعـــت یعنـــی گاهـــی در زندگـــی بایـــد 
کـــودک، نوجـــوان یـــا حتـــی یـــک  بـــر روی آنچـــه می خواهـــی و می پســـندی، چشـــم ببنـــدی. چگونـــه یـــک 
کـــه همیشـــه هرچـــه خواســـته فراهـــم شـــده  جـــوان می توانـــد درکـــی از چشم پوشـــی داشـــته باشـــد در حالـــی 
گفتـــن و رد تمـــام آن هـــا نیســـت؛ بلکـــه می تـــوان  اســـت؟ منظـــور از فراهـــم نکـــردن خواســـته ها، لزومـــاً نـــه 

بـــا بـــه تعویـــق انداختـــن اجابـــت برخـــی از خواســـته ها، طعـــم قناعـــت را بـــه فرزنـــدان چشـــاند.

  3. پاداش های کوچک در قبال چشم پوشی 
ـــد نتیجـــه بخـــش باشـــد. در  ـــاداش می توان کـــردن از پ ـــار، اســـتفاده  کـــردن یـــک رفت در ابتـــدای نهادینـــه 
کودکـــی در مـــورد  گـــر  کـــه بیشـــتر از پاداش هـــای معنـــوی بهـــره بـــرد. مثـــلًا ا مـــورد قناعـــت بهتـــر اســـت 
کوتـــاه آمـــد، نیم ســـاعت بـــازی بـــدون هزینـــه در  گران قیمـــت  اشـــتیاقش بـــرای خریـــد یـــک اســـباب بازی 
کـــه قناعـــت تبدیـــل بـــه اخلاقـــی درونـــی بـــرای او شـــد،  پـــارک محلـــه را برایـــش در نظـــر بگیریـــم. بـــه مـــرور 

کـــرد. کـــم  می تـــوان فواصـــل و مقـــدار پاداش هـــا را 

  4. طعم شیرین قناعت؟ 
ـــرای فرزنـــدان  کـــه توقـــع داشـــته باشـــیم قناعـــت طعمـــی شـــیرین و دل خـــواه ب چنـــدان معقـــول نیســـت 
کـــه در فرزندانمـــان حـــس نفـــرت  گـــس و تلخـــش نکنیـــم  داشـــته باشـــد؛ امـــا بایـــد مراقـــب باشـــیم آن قـــدر 
ـــه هـــر حـــال هـــر نرســـیدنی حدأقـــل در ابتـــدا حـــس ناخوشـــایند  ـــد. ب ـــه وجـــود بیای ـــرار از آن ب ـــه ف و میـــل ب
کـــه مانـــع توالـــی خســـته کنندۀ ایـــن  شکســـت را بـــه دنبـــال مـــی آورد؛ ولـــی یـــک مـــادر هشـــیار، مـــادری اســـت 
شکســـت های کوچـــک یـــا بـــزرگ شـــود. همچنیـــن بایـــد توجـــه داشـــت کـــه مـــرز میـــان قناعـــت و خساســـت 
ـــز از اهـــداف قناعـــت نیســـت. ـــدوزی هرگ ـــرای مال ان بســـیار باریـــک اســـت و ســـخت گیری های بی جـــا ب

  5. آوانتاژ  
گاهـــی وقت هـــا اســـتراحت بدهیـــد و خواســـته های هرچنـــد غیـــر ضـــروری فرزنـــدان را اجابـــت  بـــد نیســـت 
کمـــک می کنـــد تـــا  کـــه بـــرای ادامـــۀ مســـیر نیـــرو می بخشـــد و  کنیـــد. ایـــن اجابـــت، فرصـــت تنفســـی اســـت 
کنـــار بیاینـــد و آن را بـــه عنـــوان یـــک مســـلک ســـودمند و مفیـــد بـــرای آینـــدۀ  فرزنـــدان راحت تـــر بـــا قناعـــت 

زندگـــی بپذیرند.

  6. توضیح 
گـــر بـــرای هـــر یـــک از فرزنـــدان متناســـب بـــا ســـن و درکشـــان از مزایـــای مـــادی و معنـــوی قناعـــت  ا
کـــودک خردســـال  ـــرای  ـــلًا ب ـــرد. مث ک ـــر خواهیـــم  ـــه ایـــن مهـــم مطلوب ت ـــد آن هـــا را نســـبت ب بگوییـــم، دی
بـــا تمثیـــل و قصـــه و بـــرای فرزنـــد نوجـــوان بـــا اســـتدلال و برهـــان می تـــوان قضیـــه را توضیـــح داد؛ امـــا 
کـــه فرزنـــد  کمـــی هـــم اجـــازه داد  اصـــرار بـــر توضیحـــات مکـــرر و اضافـــه، راه بـــه جایـــی نخواهـــد بـــرد. بایـــد 
کـــه  کنـــد و نیکویی هـــای قناعـــت را بـــا اندیشـــه و تأمـــل بـــه دســـت بیـــاورد؛ چرا خـــود بیندیشـــد و تجربـــه 
کـــه فرزندتـــان خـــود بـــه بـــاور درونـــی نســـبت بـــه ایـــن مســـئله برســـد،  تنهـــا از همیـــن طریـــق، یعنـــی زمانـــی 

می تـــوان توقـــع تـــداوم قناعـــت در زندگـــی او را داشـــت.
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چـــــگـــــونـــــه یـــک 
کودک، نوجوان یا 
یــک جــوان  حتی 
از  درکــی  می تواند 
چــــشــــم پــــوشــــی 
داشــتــه بــاشــد در 
که همیشه  حالی 
هـــرچـــه خــواســتــه 
ــده  ــ فـــــــراهـــــــم شـ
اســـــــــــــــــــــــــــــــت؟
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